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gyere velem fézni!
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Gyros, pizza, gombaburger

ll ' Zoéldséges egytal, rantott barmi sttében sttve,

kelbimbd rozmaringos burgonyaval

lg ’ ,TO0bbé nem fognak ugyanugy tekinteni az allatokra -
klldndsen az emberre.”

A hardcore és a veganizmus ¢sszefondddsa

}0 ' Pancsolas az Gveghazban
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Hell6, Magyarorszag! Itt
az idé, hogy vegre mas-
hogy tekintsink az alla-
tokra. Ok NEM tulajdonok,
NEM drucikkek. Erzd lé-
nyek, akik szabadsagot ér-
demelnek! Kérlek, szolalj fel
ertuk, beszélj hangosan és
peszelj folyamatosan! Min-
dig dgy szolj az érdekUk-
pen, ahogyan te is szered-
ned, hogy a te érdekedben
szoljanak, ha a helyUkben
lennél. Erd el, hogy Magyar-
orszag ehezzen az etikus,
kdnyodruletes, vegan élet-
modra. TE vagy az 6 hangjuk. Ne maradj csendben,
ne hagyd Oket cserben! Vegan szeretettel mindany-

nyiotoknak: [fAKy ”V“H{(yy
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Egy tébbéves dlom valt most valdra, mikor elkezdhettlink végre dolgozni az elsé magyar,
vegdn magazinon, a VegaNinja Magazinon. Célunk, hogy minden oldalrél kérbejarjuk a
vegan témat, érdekes cikkekkel és hirekkel szolgaljunk mind a veganoknak, mind a veg-
anizmus irant érdeklédéknek. Csapatunk nagy lelkesedéssel vagott bele a munkaba, és
ezentul havonta jelentkezlnk egy Ujabb szdmmal. Sok szeretettel: Bittner Bettina, Boni-
fert Anna, Galambos Attila, Joan Mird, Kakuk Balint, Korvin-Bene Zita, Toth Jozsef, Toth
Krisztian, Veilinger Tamas, Walter Mark és Vitéz Petra.

Megvaltozott az §
allatok jogallasa B
a francia polgari
jog alapjat képe-
z6 Code Civilhez
képest, miutan a
parlament idén ja-
nudrban ,élé, érzé
lényként” ismerte i
el 6ket. Ideje volt moédositani a vonatko-
z6 cikkelyeket, mivel az 1804-bd&l szar-
mazd polgarjogi térvénykdnyv dolognak
tekintette az allatokat. 528. szakaszaban
ingd tulajdonnak, 522. szakaszaban pedig
a foldmuves birtokdaban 1évé igavondt in-
gatlannak mindsitette. A mdédositds érinti a
mezd&gazdasagi és a blntetd jogot is.

o~

Az argentin birésdg az AFADA 3altal a
Habeas Corpus elv alapjan inditott per-
ben kimondta, hogy a 29 éves orang-
utdnt megilletik egy ,nem emberi sze-
mély” alapvetd jogai: a Buenos Aires-i
allatkert tobbé nem tarthatja fogva.
A 26 éves, Tommy nevl csimpanz nem
ilyen szerencsés. Egy New York allam-
beli fellebbviteli birdsdg nem tekinti
térvénytelennek a fogva tartasat. Allas-
pontjuk szerint anélkul is meg lehet vé-
deni, hogy az embereket meg-

illet6 jogokkal ruhaznak fel. m
) VN {
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A svéd butorcég mindig igyekszik l1épést tartani a vildg valtozasaval.
Ezért a népszerli KOTBULLAR husgolydk mellett most mar allati
Osszetevdéktdl mentes, vegdn golydk is kaphatdak lesznek ki-
nalatukban. Eredetileg vegetdridnus golydkat terveztek, de a
PETA (People for the Ethical Treatment of Animals) allatvédé
szervezet nyomasara teljesen ndvényi alapanyagokbdl
készll majd a sokak altal vart svéd golyd. A pontos
Osszetételt még nem arultdk el, de azt mar lehet tudni,
hogy az egész vildgon egyszerre vezetik be az Ujitast,

— és Magyarorszagon is elérheté lesz.
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Ma a vegadnna valas sokkal § 3 A Szombathelyen, Budapes-
kénnyebb, mint egy éve, de z ten és Pécsen is aktiv Food
igy sem mindig kénnyd. Al- Not Bombs mozgalom minden
taldban rengeteg kérdés hétvégén vegan ételeket f6z a
merUl fel, amire (ha nincs raszoruldoknak. Budapesti kulo-
melletted egy tapasztalt nitményuk februar elején tartotta
vegan barat) dsszegydljteni két napos tdmogatdi bulijat, hogy biz-

a valaszokat egy kulon fel- tositsa 2015-6s mUikddését. Az elsd napon
adat. Ezt megkdnnyiten- s az alternativ rock zene kedveldi csdpolhat-
dé jott létre a VegaNinja. tak a Durerben, a masodik napon pedig a
Weboldalunkon rengeteg valaszt punk-hardcore szubkultira zenekarai jottek
taldlsz, de ha még mindig marad kérdé- Budapesre, hogy szdérakoztassdk a nagyér-
sed, valaszt kaphatsz rd emailben. Ha pe- demlit. Mindkét napra inycsiklandozd lencse-
dig fogalmad sincs, mit fézz, jelentkezz a burgerrel és vegan szendvicsekkel készultek
30 napos programunkra, amiben ingyenes  az FNB 6nkéntesei, a VegaNinja aktivistai pe-
értendet kuldink 30 napra, minden étke-  dig aveganizmus irant érdekléddéket 1attak el
zésre elegendd recepttel, emailben. hasznos informacidkkal.

Az ENSZ egyik Uj jelentése szerint egy vildgméretl elmozdulds a veganizmus felé |étfontos-
sdgu ahhoz, hogy megmentsltk a vildgot az éhezéstdl, a meg nem Ujuld energia-szegény-
ségtdl, és a klimavaltozas legrosszabb hatdsaitdl. A jelentés kitér arra is, hogy a nyugati,
husban és tejtermékben gazdag étrend nem fenntarthato, féként, hogy a vildg népessége
2050-re 9,1 millidrdra fog ndvekedni. A husipar emészti fel a vildg vizfogyasztasanak 70%-
at, a vildg terméfoldjeinek 39%-at és a husipar az Uveghdz hatdsu gazok kibocsatasanak
19%-3ért is felelés. Hozzateszik, hogy az allati eredetl termékek tdobb kart okoznak, mint az
épitési dsvanyi anyagok (homok, cement) kitermelése, a fémek és mlanyagok eléallitasa.

Madrcius 29-én a Forks Over Knives cimU film vetitése lesz a Koz-
_ mosz Vegan Etteremben, ahol szeretettel varnak mindenkit, akit
érdekel a vegan életmod és a ndvényi taplalkozas. A film féként a
névényi ételek jotékony egészséglgyi hatasaval foglalkozik.

Aprilis 3-4-én minden vegan megmutathatja, hogy allatok kizsak-
% manyoldsa nélkll, kizardlag névényi étrenden is lehet egészségesen és
sportosan élni! A 24 6ras vegan futdson csak veganok vehetnek részt,
de nem csak magyarok: a szervezék kulféldi csoportokat is buzdita-
nak hasonld megmozduldsokra. A 24 6rds vegan futdst Fiona Oakes, vegan

futdbajnok is tdmogatja: személyes motivald levelében fejezte ki elismerését.
A futds végén egy pikniken lehet poétolni majd az elégetett kaldridkat.
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KiINcseM, MATILDA

Tarsdllatok és egy
haszonallat. Szamuk-
ra nem létezik ez a
kUldénbség. Kis csa-
lddom éppen Ugy
befogadta Matildat,
ahogyan be szokta
fogadni ideiglenesen
a gazdikeresé cicakat.
Szerencsés vagyok,
mert mar nem csak
hiszem, de tudom is,
hogy nincs valddi kl-
|6nbség haszonallat
és tarsallat kdzott.

Vegdnként természetesen mell6z6k min-
dennemd allathasznalatot. Mégis valahol
azért dontdttem ugy, hogy tyukot fogadok
ordkbe, hogy , haszndljam”. Csak épp nem
ugy, ahogy masok. Olyan allatot szerettem
volna

befogadni és csalad-
tagként szeretni, akit
az emberek tdbbsé-
ge ma még ételnek
tart. Eppen azért,
hogy megmutassam:
nem az. S akarata el-
lenére, ahogy Harry
Potterbél a Kivalasz-
tott, ugy lett Matil-
dabdl is a kihasznalt
allatok nagykovete
itt nalunk, az embe-
rek vildgaban.

Alig par nappal az-
utan, hogy megirtam a Vegan Allatvédelem
oldal évzaro cikkében, hogy szeretném ha-
szonallatokkal osztani meg az otthonomat
és az aktivizmusomat, szilveszter el&es-
téjén az Allatmentd Szolgalathoz érkezett

egy bejelentés. Egy allatbarat taldlt egy
félig megfagyott tyukot kutya-
sétaltatds kozben vala-
mi mezd szélén.

wWww.veganinja.hu
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Matyi kutya és Matilda

Hogy hogy kerllhetett oda, nem tudjuk.
Ezek utan par napot az alapitvany allator-
vosanal toltott, mivel kétséges volt, hogy
életben marad-e. Az életveszélyen tul az
Uj év els6 napjaiban érkezett meg hozzank
tollafogyottan, néman, és olyan mértékben
nem mozgatta a labait, hogy az allatorvos
gerincsérllésre gyanakodott.

Ami a labait illeti, madr mozgatja 6ket,
probalkozik, de még nem tud teljes su-
lydval rajuk allni. Régi textil szatyrot szét-
vagva készitettem neki egy olyan kis , ken-
guru-szer(” zsakot, amibe belelltetve és
felflggesztve mégis alld helyzetben tolt-
het 6rdkat naponta. llyenkor elészeretettel
gyakorlatozik a labaival, aminek nagyon
orulink.

Etrendje nem tul szines, viszont egész-
séges: legjobban a kendermagot szereti,
emellett kap kukoricadardt, buzadarat,

salatat, rukkolat és csirdkat. A zacskocsor-
gésre mar felélénkdl, tudja, hogy abbdl
csak jo sulhet ki.

Tobben javasoltdk, hogy lavérban fur-
desslUk langyos vizben, mert az jot tesz a
labanak. Ezzel is kitartdéan probalkozunk.
Egyik legnagyobb 6romink a mult héten
az volt, amikor Matilda fogta magat és he-
ves szarnycsapasok segitségével kiugrott a
lavorbdl és egyszer csak ott Ult mellettem.

Meglepd, hogy milyen komfortosan érzi
magat a tdébbi allattal és velink, emberek-
kel. Szeret o6lben lenni, vagy mellettink
Ulni a kanapén. Amikor hazaérek, lelkesen
csapkod a szarnyaval és egy kicsit kotkoda-
csol. Amikor 6lben van, néha elalszik, néha
pedig lehunyt szemmel berregni kezd, ami
olyasmi, mint a macskdknal a dorombo-
1as. HihetetlenlUl megnyugtatd kisugarzdsa
- vagy ha jobban tetszik - energidja van.
Kivancsi vagyok, vajon ilyen minden tyuk
vagy 6 kulénleges? De mindig megnyugtat,
ha meleg kis teste az 6lemben pihen.

Biztos sokakban felmeril, hogyan oldjuk
meg a kaki-kérdést, lévén, hogy a madarak
nem szabdlyozzadk az UritésUket, s ezért
nem lehet &ket szobatisztasdgra nevelni
- legaldbbis igy tudom. Nalunk ez nagyon
kényelmes, ugyanis Matilda naponta két-
szer végzi el a dolgat, reggel és este és
csakis ugy, ha kiveszem a kosarkajabdl és
be a kis ,kengurujaba”, ahol allé helyzetben
van. llyenkor pottyant par mérsékelten bu-
dds golydcskat, amit pikk-pakk dssze lehet
szedni és volt-nincs. Még egy kulturalt szo-
bacicaval is tobb a macera, mint vele.

Biztatni szeretnék mindenkit arra, hogy
fogadjon 6rokbe olyan allatokat, akiket a
kizsdakmanyolas el6l mentettek, és irjon réla
blogot vagy facebook posztokat, mutassa
meg a vildgnak, hogy ugyanolyan kedve-
sek, szeretnivaldak, mint barmelyik kutya
vagy macska!

Bonifert Anna
Vegan Allatvédelem Egyestilet
www.veganallatvedelem.hu
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ANTIFATTSTA

MELL-.ex-TERMEK

Ha lany vagy, ha fiu, ha egy gyermek anyja, ha egy anya gyere-
ke, egy egyszerl dolgot kérek most téled: gondolkodjunk most

egy kicsit kd6zdsen, ne a dudakrol, ne a kannakrol, csécsdkrol,
hanem egy olyan szervrél, ami az elmult 65 millid évben igazan
befutott szupersztar lett. Az emlérol.

Az emlé latszdélag egyetlen egy célt szol-
gal, hogy a benne helyt kapd tejmirigy va-
ladékaval az utédjat taplalja az anya. Ezt a
valadékot anyatejnek hivjuk, ez arra szol-
gal, hogy az anya a szuletés elsé pillanata-
tol fogva az utddjat segitse. Erre a szervre
az utédnak van szlUksége, az anya megvan
nélkule.

Valdszinl nincs aki hagyna, hogy a sze-
me lattara valaki erészakkal, fondorlattal,
az anya beleegyezése nélkul elvegye egy
anya anyatejét az UjszUlottje eldl, csak
hogy aztan azt az illeté kedve szerint, a sa-
jat 6rémeére elfogyaszthassa, mikdézben a
Ujszulott éhezik vagy épp tapszeren él. Egy
ilyen brutalitds elfogadhatatlan lenne jéér-
zésl emberek kozott.

ANYATEJBIZNISZ

De vajon helytallé a feltételes mod? Elkép-
zelhet6-e egy perverz halaltdbor, ahol anya-
kat tomegesen zsakmanyolnak ki az anyate-
jért? Ha ezert valaki j6 pénzt fizet, mindenre
képesek vagyunk, amig a torvény nem tiltja.
Csindljunk pénzt anyatejbdl! Kell egy olyan
hely, ahol Uzemi eléirds, hogy néket er6-
szakoljanak meg, hogy aztan 9 hdénap ter-
hesség utan az UjszUl6ttél szinte azonnal
elszakitva, az anyak melleit addig kinozzuk
kulonféle gépekkel, amig az utolsd csepp
anyatejet is kiszivattyuzzuk emléikbél, de
nem azért, hogy az a gyermekiknek adjuk,
hanem hogy eladjuk ezt az anyatejet.

LOGISZTIKA

Persze ha létezne ilyen hely, egy csomo lo-
gisztikai problémat kellene megoldanunk,
etetni kellene ezeket az anyakat, lehetbleg
mindig ugyanazzal az egyetlen fajta étel-
lel, csak hogy minél tébb, de ugyanolyan
iz( anyatejet adjanak, szUk celldkba kelle-
ne ezeket az anyakat bezsufolni, de persze
ekkor a fert6z6 betegségek tonkretennék a
bizniszlinket, igy megelézésképp tele kelle-
ne durrantani 6ket antibiotikumokkal, inkabb
tébbel, mint kevesebbel. A ladgerinkben a
résztvevék szépen-lassan generaciorol-ge-
neraciodra elbutulnanak, és valdjaban neklnk
csak egy célunk lenne: minél tébb anyatejhez
jutni, mert jé pénz van benne.

Egy ilyen nagyivi projekt soran sajnos szu-
letnének gyerekek is (nincs anyatej szlletés
nélkul), akik a legnagyobb ellenségei a mu-
kodésuknek, hiszen azt a tejet, amit a gye-
rek eszik meg, nem lehet eladni. Ezért aztan
logikus, hogy a lanyokat megtartanank a
lagerben, de a fiukkal nem nagyon tudnank
mit kezdeni, hisz akar egy évig is Ugy pusz-
titandk a folyékony fehérarany készletlinket,
hogy utdna nem adnanak semmit sem vissza
abbdl. Ugye érthetd, hogy az ilyen hasztalan
fiukat a leheté leghamarabb el kell tavolitani,
meg kell 6Ini. Gyerekként, lehetdleg.

Amelyik anya tobbet eszik, mint tejet ad,
vagy egy szerve nem birja a tabori kérilmeé-
nyeket, ha a gyogyitasa tobb pénzt emész-
tene, mint amit ki tud termelni: fejbe kell 16ni.

www.veganinja.hu
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VALASZ

Jelen pillanatban
tonna anyatejet |
ményt kelté, hog
td termelés. Min
elfogadtatni: mo
tej élet-er6-egé

Az itt leirt 14
latai és csak az
fizetlink nekik é
veszUnk, olyan

oponyacsonté Ki-
lancolt borju t emberért, aki O-
t6zo6tt vaginakban, ogy megtermé e oket, fizetink a

légkdrbe enge hazgazokeért, a talajerozidért, a tra—
gyaval mérgez t és tavakért,-atej okozta
tészervrendszeri rakunkért, a kﬂzterm okQ

fankert es fizetunkitéjésdobozon levi.a

Elvenni egy g
egy olyan bunsz¢
és artatlanokat te

Tejet elvenni ec
de ami a legmess
teznek olyan tejek,
szak, amiben ninc
ladok, amiben n
bont és O,-t eredn
otthon is eléallitha
csak mellpumpa sel
elé lehet allitani ga
sekbdl, magokbdl,
minimalis konyhai ta
de ami biztos, hogy k

fizess onanert, amivel nem
egyet. Es van valasztasod.

— Minden eml8s tjsziilotenek szitksége van a sajét anyja anyatejére.

— Nincs olyan faj, aminek felnétt kordban tejet kellene fogyasztania, hogy egészséges legyen,
hiszen a tej sziikségszertien a gyermek korai fejlédését szolgdlja.

— Nincs olyan faj, aminek egy mésik dllatfaj anyatejét kellene fogyasztania, hogy egészséges
legyen, a természet 6ntokéletesitd folyamatainak héla az egyik eml8s faj anyateje sokban eltér egy
mdsik faj anyatejétdl, hogy ami az egyik édllatnak sziitkséges, a mdsik szdmdra akdr kdros lehet.

Facebook/\legaNinja
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AZ ALLATI JOGOK
KONCEPCIOJA
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Jogaink vannak, mert elemi érdekeink
flzédnek hozzdjuk, ez a kdzds bennlnk.
Ezek az érdekek példaul a fajdalom elke-
rtlése, az élni akaras, a szabadon élés, és
az érdekek dnmagukért vald megvalodsita-
sa. A fajdalom elkertlésének érdeke a faj-
dalomérzé képességen alapszik. A fizikai
és/ vagy pszichés fajdalom el6feltétele a
tudatossag. A tudatossag teszi az alapvetd
érdekeket etikailag fontossa.

Ez azt jelenti, hogy nem a fajok, nemek,
intelligencia, vagy rasszok k&zott kialdnbség
fontosak etikai szempontbdl, hanem a tuda-
tossdg, ami minden &llatnak sajatja. gy nem
a kulonbozé faju adllatok egyenlévé tételét
akarjuk, hanem azt, hogy egyenlé banas-
modban részesuljenek, ugyanazon alapvetd
érdekeik miatt.

Fontos megjegyezni, hogy minden tu-
datossaggal rendelkezé Iénynek, etikailag
azonos megitélés ala kell esnie, ahogy fen-
tebb emlitettik. Ezt nem szabad elfelejte-
ni annak érdekében, hogy elkerlljik az Uj
akadalyokat, melyek egyéneket zarhatnak
ki az etikai vonatkozasbol.

Az dllati jogok koncepcidja azon szemlélet
és hozzaallas ellen irdnyul, melyben az etikai
viszonyulds kbdzéppontjdban az ember all
(— antropocentrizmus). Ez a nézépont és
hozzaallas a f6 oka a non-human allatok
diszkriminacidjanak, akiknek ugyanolyan
alapvetd és etikai érdekeik vannak, mint ne-
kink, mégis elnyomjuk, megkinozzuk, megy-
gvyilkoljuk &ket, elvesszUk a szabadsagukat,
mert mas fajhoz tartoznak (— fajizmus).

A sertések, a tehenek és az emberek pél-
daul abban az értelemben hasonldak, hogy
nem akarjak, hogy bebodértdndzzék, nagy
fajdalom aran kizsdakmanyoljak, és végul le-
mészaroljdk &ket.

Az allatjoléttel ellentétben, mely csupan
az allatok kihasznalasanak megreformala-
sara torekszik, az allatjogi mozgalom teljes
mértékben fel akarja szédmolni az allatok
ember altali elnyomasat, kihasznalasat, be-
bortonzését, bantalmazdsat és meggyilko-

RASSZIZMUS
,

-

Minden hatréanyos megkllénbdéztetés
egy térél fakad

lasat (abolicionista megkdzelités). Ez a cél
nem csupan az allattartas eltdrlését jelenti,
hanem az emberi tarsadalomban jelenlévd
elnyomas mas formainak eltorlését is, mint
a rasszizmus vagy a szexizmus.

Mig a vegetarianizmus nem jelent tényle-
ges javulast az allatok szamara, a veganiz-
mus a taplalkozas és az életmadd praktikus,
egészséges novényi Utja, és elengedhetet-
len része a megoldasnak.

Manapsdg szinte minden élelmiszerbolt-
ban kaphatdok vegan alternativdk, egyre
tobb jelenik meg beléluk az druhdzakban is,
ami a vegan tapldlkozast nagyon egyszer(-
vé teszi. De a vegan tapldlkozasra és élet-
modra valtds nem koényoriletesség, hanem
szlUkségszerliség. Tény, hogy minden meg-
vasarolt termék, ami allatok felhasznaldsa-
val készult, beleértve magat a gyartas fo-
lyamatat, etikai szempontbdl igazsagtalan.

Forditas: www.laveganista.blog.hu
Forras: www.tierrechte-muelheim.de
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Ml VAN A TANYEROMON?
Kl VAN A PORAZ VEGEN?

Egyre tdbb ember vallja magat allatvé-
dének. Bajba jutott allatok
megmentését szervezi,
adakozik, onkénteske-
dik, befogad. Felha-
borodva harcol a
tébbnyire kutya-,
macska bantal-
mazok ellen, és a
nap végén paras
szemmel 6leli meg
elébe sieté hazi ked-
vencét. Aztan borjubér
cipdjét lerugva, gyap-
ju takaroba burkoldzva
megjutalmazza magat
egy csirkecombbal, mikoz-
ben megoszt egy mémet a
neten, amire valaki azt irta:
,Letdltendd bortdont az allat-
kinzéknak!”.

A bevezetében bemutatott faji alapu diszk-
rimindcid mindennapos jelenség. Emberek
millidi viselkednek hasonlé mddon. Egy-
részt mert nem kotik 6ssze allathasznald
életmaddjukat az 3dllatok szenvedésével,
nem latjak a termékben az allatot, aki egy-
kor volt. Masrészt mert elfogadjdk és indo-
koltnak tartjak a haszondllat és a tarsallat
kategdridba kerullt fajok kozotti mestersé-
ges kulonbségtételt.

Ahhoz, hogy a diszkrimindlé magatartas ki-
indulépontjat megtaldljuk, vissza kell épnink
az id6ében tdébb mint 10.000 évet oda, ahol a
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domesztikacio kezdédott. Az allatok, akik ad-
dig autoném élélények vol-
tak, mesterségesen
kredlt flggdségi
viszonyba kerUl-
tek az embertdl.
Az Uj hierarchia
rendszerben az allat
tulajdonnd, az ember
tulajdonossa valt. Az allat-
hasznalat kulturdlisan, tarsadalmilag,
gazdasagilag intézményeslult, és val-
|asilag is igazolhatdva valt. Létrejottek
a kihasznadlas tipusainak medgfeleld
csoportok. Ezek kdézUl a haszonallatok
és a tarsdllatok fogalmat definidljuk.
A haszondllat olyan haziallat, akinek
szexuadlis erdszak &altali mesterséges
szaporitdsa, fogva tartdsa, munka-
erejének kihasznaldsa, vagy megodlése
(pl.: élelmiszer, ruhdzat, kutatasi, hadasza-
ti, oktatasi célbdl stb.) gazdasagi hasznot
biztosit a tulajdonosa szamara. Haszonal-
latot tartanak tobbek kozt a testvaladékai-
ért (pl. mérgéért, tejéért, mézéért, selyem-
gubojdért vagy egyéb mirigyvaladékaért)
béréért, szérméjéért (pl. gyapjaért), tolla-
ért, tojasdért, husaért, utédaiért.
A tarsadllat olyan hazidllat, aki a tulajdo-
nosa kozvetlen kdzelében él, tobbnyire ki-

Evente t5bb mint 56 millidrd szdrazfoldi és
legaldbb ennyi vizi dllatot pusztitunk el vildg-
szerte, élelmezési célokbdl. A jelenleg legnép-
szerbb husféleségek mogott is egyéniséggel

rendelkezd tudatos, érz8 lények vannak: 19,6
millidrd csirke, 1,4 millidrd marha és 980 mil-
16 sertés. Nézd meg a térképen, hogy hol van-

nak a vildg legjelent8sebb htstermeld teriiletei.
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magasloé tarsas viselkedési és kommunika-
cios képességekkel rendelkezik. Sokuknak
0sztoénds hajlama van arra, hogy emocio-
nalis szinten 6sszehangoldédjon tulajdono-
sdval és vele sajatos szocidlis kapcsolatot
alakitson ki. A tarsallat esetében a korabbi
haszonallat funkcié visszaszorul.

Vajon atjarhatok-e ezek a kategoridk? Egy-
altalan létezik-e valédi kUlonbség a katego-
ridk kdzott? A kismalacbodl egy napon biz-
tosan étel lesz? Vajon a tyuk csak husként
és tojasgyarként funkcionalhat? A kutyabal
nem lesz szalonna, mert megvédi a ,hazi
kedvenc” statusz? Egyik kérdésre sem le-
het egyértelmU valaszt adni, amig az alla-
tokat targyként és tulajdonként kezeljuk és
személyes percepcidonk donti el sorsukat.
A malacok kapcsan esziinkbe juthat Esther
a csodamalac, aki haszonallat mivolta ellené-

Hlusztracio: Pawel Kuczynski

Az dllatok haszndlatdnak és megolésének igazo-
ldsdra felhozott legfébb indok évezredeken 4,
napjainkig az volt, hogy az dllatok alacsonyabb
rendd, tudattal nem rendelkez8 lények. Jol pél-
ddzza ezt a végzetes tévedést egy jezsuita szer-
zetes megkozelitése a XIX-XX. sz. fordul6jardl:
,Oktalan dllatoknak, melyeknek nincs értel-
miik és ezért nincsen személyiségiik, nem lehet-
nek semmilyen jogaik. Nincsenek jétékonysdgi
kotelezettségeink, semmilyen kételezettségiink
sincs az alsébbrendii 4llatokkal szemben.”

A tudomdnyos kutatdsok méra bebizonyfitot-
tdk, hogy az ember 4ltal haszndlt, idegrendszer-
rel rendelkezd fajok informécidkat feldolgozé,
dontéseket hozd, emlékezd, érzé, gondolkodni,
szenvedni képes, tudattal biré lények. Mivel a
humain 4llatokéhoz (ember) hasonlé mentilis
folyamataik vannak, szdmukra is silyos 4rtal-
mat jelent a szenvedés, a fogsdg, az erdszak, a
testi fenyegetettség. Az dllatok szdmdra tehdt
¢épp oly fontos, értékes, egyszeri és megismétel-
hetetlen a sajdt életiik, mint az ember szdmdra.
Beldthaté, hogy faji alapt diszkrimindldsuk
mordlisan elfogadhatatlan.
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Magyarorszdgon a kedvtelésbdl tartott dllatok
60%-a kutya és macska. Az orszdgos 4llatvé-
delmi féfeliigyeld 2014-ben 2 millié kériilire
becsiilte a kutydk szdmdt. A regiszerdle, legd-
lisan fogva tartott haszonéllatok szdma 2014.
decemberében a KSH oldaldn olvashaté.

re csalddtagga valt. Vagy Little Miss Sunshi-
ne, az allati jogok ,,szévivéje”, noha kiérde-
mesult tojotyukként a fehérjefeldolgozdban
ért volna véget az élete. Mitdl lazul fel a ha-
szondllat és a tarsallat kdzotti hatarvonal?

A negativ prekoncepcidé akkor foszlik le a
haszonallatrél, amikor kiderll, hogy a tar-
sallatokhoz hasonlé kognitiv és kommuni-
kacids képességekkel rendelkezik, rdadasul
joval meghaladja azt az intelligencia szintet,
amit altaldban feltételezlnk réla. Az allatnak
arca lesz, személyiségén keresztll bebizo-
nyithatd, megcsodalhatd az allati intelligen-
cia. De vajon elég-e ez ahhoz, hogy felhasz-
nalasra varo sorstarsait felszabaditsa?

Tobb okbdl sem. Egyrészt azért, mert a
haszonallatok egymastdl rendszertanilag is
kulénallo fajok (pl. 16 - kigyd, teve - selyem-
hernyd), masrészt azért, mert a sokasagbodl
csak egy-egy szerencsés egyed ,valik sze-
mélyiséggé”, harmadrészt, mert az allat
stdtusza eredeti kiinduldpontunkhoz ké-
pest (tulajdon) valdjdban nem valtozik.

Kulénosen akkor valik arnyalttd a kép, ha
tarsallatnak szamitd kutydk helyzetét vizs-
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galjuk meg. Szamos kutyatarté tudja, hogy
allati tarsa tudatos, egyedi személyiséggel
bird l1ény, akit nem valamiként, hanem vala-
kiként kezel. Bar ugy tlnik, hogy az ember
kérnyezetében él6 kutydnak jobb a helyzete
példaul egy birkdéhoz képest, ez valdjaban
nincs igy. A tulajdonként kezelt ,legjobb
baratunk” egy sokmillidrdos biznisz részé-
vé valt, haszonszerzés céljabdl gatlastala-
nul és tbmegesen szaporitidk. A kutyabdl is
sok minden lehet: élelmiszer, sz6rme, bér.
Foglalkoztathatd munka vagy segitékutya-
ként, kisérleti, hobbi, szérakoztatdipari vagy
tarsallatként. Sokak szamara a kutya nem
tobb egy targynal, ami folott szabadon ren-
delkezhetnek. Ezt bizonyitjdk a lelkiisme-
ret-furdalds nélkUl kidobott hdzi kedvencek,
a zsdkba gyomoszolt, kihajitott, nem kivant
almok, bestidlisan megkinzott, meggyilkolt
aldozatok. Azt se feledjuk, hogy a kutyaele-
delgydrakat haszonallatok millidinak testé-
b6l szolgaljak ki, és a tapok nagy részét bru-
talis allatkisérletekkel tesztelik - kutyakon.
Beladthatd, hogy a haszon- és tarsallattar-
tds, mint egymassal 6sszefliggd jelenségek
kdzo6s jellemzéje: az dllathasznalat. Alanyaira
nem személyként, hanem tulajdonként, va-
gyontargyként tekintlink, melyet hasznalunk,
és valamilyen formaban hasznot varunk téle.
Az allat fuggetlentl attdl, hogy mely kate-
goridba tartozik, kiszolgaltatott helyzetben
van. A tulajdonviszony részleteit a hatdlyban
léevé Ldllatvédelmi” torvény irja le. Mivel a
nonhuman-allatok tudattal rendelkezé érzé
lények, akiket jelenleg ,dolognak” mindsitve,
erkolcsileg nem indokolhaté mdédon tartunk
fogva és hasznalunk fel sajat céljainkra, kije-
lenthetjuk, hogy jelenleg az 3llat és ember
kdzotti viszony nem mas, mint intézményesi-
tett rabszolgasag. Az allategyenléségi moz-
galom elétt ma ugyanaz a feladat all, mint
egykor az abolicionista mozgalom elétt.
J. M.
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»AZ OZEK SZINTE

MAGUK KOZE FOGADNAK?”

Pontosan 5 napja. Megnéztem egy-két
eléadast és filmet, amik nagy hatassal vol-
tak rdm, és éreztem, igazabdl nincs szUk-
ségem bizonyos dolgokra az étrendemben.
Elsére nem akartam vegan lenni, de ahogy
beledstam magam a témaba, fejben elddlt,
hogy menni fog. Es fura, de semmiféle
problémat nem okoz.

Olyasmi, hogy igyekszem ezentul minél ke-
vesebbet elvenni a természettdl. Megpro-
balni Ugy élni, hogy azzal minél kevesebbet
artsak. A motivacio részben egészséglgyi,
részben etikai, szerintem az allati fehérje
nem egészséges, emellett pedig amit ma-
gamnak nem szeretnék, azt nem szeret-
ném semmilyen allatnak sem. Bizonyos lelki
nyugalmat is kapok ettél.

Szerintem a veganna valasnak ez a legnehe-
zebb része. A fejuket csévaljdk, néha frocliz-
nak, viszont szerencsére nem probdlnak
lebeszélni, és én sem hozom szdéba. Egyéb-
ként sem divik az egészséges taplalkozas pl.
a munkahelyemen. Inkdbb beviszem a fini
kajamat, és ha latjak, hogy nem flvet eszem,
akkor nyitottabba és kivancsiva valnak.

A parom meglepéen pozitivan vette, bele
is kostol az ételekbe, pedig 6 ilyen csul-
kos-pacalos tipus. A gyerekeim is érdek-
|16déek, mindent meg akarnak kdstolni, ez
motival, hogy minél izletesebbre készitsem
majd el a sajat ételeimet.

T ™ -

Bevallom, hogy nagyon féltem. Imadom pl. a
hagymas tojast, és hasonld ételeket, de egy-
szerlien semmi nem toérténik, nincs hianyér-
zetem. Azt hiszem, az a magyarazat, hogy ez
nalam fejben eldélt. Nem érdekelnek a régi
ételek, az Ujakra vagyok kivancsi. Amit még
tapasztalok, hogy bar jollakom, mégis kony-
nyed maradok. Es ez nagyon tetszik.

lgazan le sem kell teljesen mondanod sem-
mirél, mert csak csereberélni kell dolgokat,
és ez az egyik legizgalmasabb része nekem,
mint egy utazas egy Uj vildgba, nagyon sok-
féle ételt szeretnék kiprobalni elkésziteni.

Filmrészletek és személyes élmények az
allatokkal valé banasmadodrél. Régebben
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pl. egy diszndo6lésen mar perzselték a ma-
lacot, amikor az magahoz tért, és elkez-
dett 6ssze-vissza szaladgalni, az emberek
pedig nevettek rajta, még a gyerekek is...
akkor nagyon megvaltozott bennem vala-
mi. utdna jo ideig nem tudtam hust enni.
Nem tudtam feldolgozni a mai napig, hogy
hogy lehet ennyire feljebbvalénak hinni
magunkat egy allatnal... Es most a filmek
csak még jobban eléhoztdk ezt az élményt.
Emellé jottek az egészséggel kapcsolatos
Uj informaciok.

Scott Jurek, a kedvenc futém is inspiralt.
De nem miatta kezdtem el, réla mar régota
tudom, hogy vegan. Viszont segitett don-
teni, mert bennem nagy kérdéjel volt, hogy
kell-e hust enni a sportoléknak. © bizonyi-
ték volt nekem. Azdta mar tudok tébb ilyen
sportolordl is, és ez megnyugtatott.

Nem szeretem azt érezni, hogy valamit
megprobalnak ramerdltetni. A vegdn pro-
pagandaval kapcsolatban gyakran éreztem
ezt. Példaul nagyon tetszett Gary Yourofs-
ky beszéde, de volt egy olyan érzetem,
hogy ha nem leszek vegan, akkor miattam
(is) torténik a kegyetlenség... ami amugy
igaz, csak az emberek tobbsége nem viseli
el, ha igy ramutatnak erre, és azt mondjak,
hogy véltozz meg, mert ez a jé ut. Es van-
nak emberek, akiknek ha ilyet mutatnék,
végig sem néznék, mert ha megérzik, hogy
irdnyitani akarjak éket valami felé, ami eltér
az eddigi életuktol, akkor egy merev ellen-
allas az elsd, ami jelentkezik.

Es egy kicsit divatszaga is van most a ve-
gansagnak, én legaldbbis ugy érzem...

Szdéval szerintem az embereket nem az
elrettentd allatfelvételekkel lehet meg-
gyézni, és azt sulykolni, hogy ez miattad
van, mert a legtébb embert sajnos ez hide-
gen hagyja. A kulturdjuk része, ebben nét-
tek fel. Azt gondoljdk, ez az élet rendje, az
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allatnak ez a dolga, mi hidba tudjuk, hogy
ez hilyeség, nem akarnak meszebbre latni.
Szerintem egy dologgal lehet az emberek-
re hatni: késtoltatni kell velUk ktlénféle ve-
gan ételeket, és arra fektetni a hangsulyt,
hogy az egészségesebb. Es ha azt latjak,
hogy a vegdnok egészségesek, és sportol-
nak, és finomakat esznek, akkor az jobban
elgondolkodtatja éket.

Egyetértek vele, mar régoéta nem hasznalok
allatokon tesztelt termékeket, borzasztd, ami
ezekben a kisérleti laborokban térténik. A cir-
kuszt mindig gyUldltem, allatkertben is min-
dig sajnaltam az allatokat. Nem nagyon van
semmi allati eredetl ruhdm, sz6rmém sose
volt, bérkabatom sem, egyedil cipém volt
bor, erre még most keresek alternativakat.

Tehat a veganizmus mindegyik agaval tu-
dok azonosulni, imadom az allatokat, termé-
szetbolond vagyok, szerencsém is van, mert
ahol futok, rengeteg 6z van. Gyakran ,velik”
futok, és olyankor mindig kicsit Ugy érzem,
mintha maguk k6zé fogadnanak, nem tudok
ennél felemelbbb érzést elképzelni.

[gy van. Egyelére. Azért vannak rejtett
céljaim. Tudod, van az a mondas, hogy a
vildg a példadtdl fog valtozni, nem a véle-
ményedtdél. Ebben hiszek.
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ALAPANYAGOK
A VEGAN KONYHABOL

Szine ardzsaszinestél a barndson at, a feketéig barmilyen lehet, kdszénhetben
vasoxidtartalmanak. lgazi gourmet so, kéntartalma miatt kilonleges izt ad az
ételeknek. Aromadja nagyon hasonlit a tojdséhoz, ezért tojasételek helyettesi-
téséhez is szoktdk haszndlni. Ajanlott a magas vérnyomas ellen, alkalmas még
a szélszorulds és a gyomorégés megszintetésére.

Mivel ize hasonlit a sajt izére, vegan sajtok, tejmentes sajtszdszok készitéséhez
hasznalhaté. B1-, B2-, B3-, B5-, B6-, B7, B9-vitamint, és tdbbnyire hozzdadott
B12-vitamint is tartalmaz a szervezet szamara legmegfelelébb ardnyban. Ezek
j6 hatdssal vannak az idegrendszerre, az emésztérendszerre, a bér, a haj, a
sz3dj, és a maj dllapotara. A sérélesztében réz, cink és jod, és jelentds a kalcium,
krém, szelén, vas és foszfor tartalma.

A buzasikér a buza kivont fehérjetartalma, ebbdl készUl a szejtan, masik nevén bu-
zahus. Husételek helyettesitésére kivald valasztas. B-vitaminokat, niacint, E-vitamint,
rezet, vasat, mangant, cinket, magnéziumot, kalciumot, foszfort és szelént tartalmaz.

Szejtén alaprecept: a buzasikérport alaposan befliszerezziik, besézzuk még szdrazon,
és jol elkeverjitk. Magyaros izvildghoz borsot, koményt, pirospaprikdt haszndljunk, de ez
szabadon varidlhat6. Keverhetiink hozz4 lisztet vagy siitéport, hogy ropogésabb vagy sziva-
csosabb dllagot érjiink el. Ezutdn vizet adunk hozz4, 100 gramm sikérhez kevesebb, mint
2 dl viz sziikséges. Ekkor 6sszedll egy gumis kis gombdccd, melyet félokslnyi labddkra kell
szedni, és 10 percre félrerakni. Kézben tegyiink a tlizre egy jol beftszerezett f8z8vizet, és ha
forr, tegyiik bele a labddcskdkat. Ha feljonnek a viz felszinére, még 5 percig fézziik 8ket. Ez-
utdn Ggy haszndlhatd, mint a hs, szeletelhetd, dardlhatd, pacolhaté, siithetd, vagy fézhetd.

Magas az esszencidlis zsirtartalma, és rendkivil kedvezé az omega-3 és -6 ara-
nya. Cs6kkenti az erek lerakddasait, kedvezbden hat az izlletekre, a gyomor-
sav-termelésre. Székrekedés ellen is j6, magas a rosttartalma szabalyozza a
vércukorszintet, a ballasztanyagok pedig a koleszterin- és vérzsirszintet is csok-
kentik. Es nagyon finom! Egészben vagy éroélve is kellemes iz(i dsszetevdje reg-
geliknek, kenyereknek, sutiknek, salataknak. A tdpanyagok felszivodasa 6rolt
allapotban a legjobb. Tojas helyettesitésére is hasznalhatjuk sttikben.
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2-4 pita

1 tedskanal ndévényi olaj

1 nagy voréshagyma kockakra vagva
6-8 nagy gerezd fokhagyma

25 dkg szejtan csik (lasd: el6z6 oldal)
1-1 evékanal (friss) oregadnd és rozmaring
érolt bors, s6

6 evékanal friss citromlé

2 tedskanal tamari vagy szdjaszdész
vékonyra szeletelt paradicsom
vékonyra szeletelt lilahagyma

1 kdzepes uborka hdmozva, kimagozva
2 dl szdjajoghurt

1 tedskanal kapor

HOZZAVALOK:

(2 db 42 cm-es pizzahoz)

65 dkg liszt (lehet gluténmentes kenyérliszt-
keverék)

1 evékanal so, 1 evékanal cukor

350 ml viz

1 csomag szaritott élesztd

3 evékanal olivaolaj

FELTET:

sUritett paradicsom, fliszerek (oregand, borsi-
kafl, kakukkfl, bors), hagyma, paradicsom,
grillezett zoldségek, spendtlevelek, aszalt pa-
radicsom, oliva, fokhagyma, névényi sajt

1 nagy fokhagymagerezd

20 dkg barna csiperkegomba, tédnk nélkul
1 evékanal friss vagy szaritott kakukkfl
mustar, sé

1tedskanal névényi olaj

1 nagy voéréshagyma finomra vagva
1konzerv lencse ledblitve, lecsdépdgtetve
% csésze teljes ki6rlésl zsemlemorzsa

1 ek. lenmagliszt 2 ek. vizzel elkeverve

2,5 dl kukoricadara

6 dkg névényi sajt

paradicsomszeletek, uborkaszeletek, friss
bazsalikom levelek, rukkola, saldta


www.veganinja.hu

1. Egy serpeny6t melegits kdzepes langon.
2. Rakd az olajat, a véréshagymat, borsot
és a 2-3 gerezd 6sszetodrt fokhagymat a
serpenydbbe és slsd két percig folyamato-
san keverve.

3. Vedd takarékra, add hozza a szejtan-
csikokat, az oregdndt, rozmaringot,

2 ev6kanal citromlevet, a szdjaszodszt, (sot,
ha szlkséges), és f6zd 15 percig. |dénként
keverd meg.

4. Melegitsd meg egy masik serpenyé-
ben vagy grillen a pitakat, majd vagd le a

1. A pizzalap elkészitéséhez gyurd dssze
az 6sszes hozzavalot, mig egy egynemd,
toémMor tésztamasszat kapsz.

2. Takard le egy ruhaval, és hagyd kelni
masfél orat.

3. Ha megkelt, vdgd ketté és mindkét ada-
got nyujtsd ki vékonyra, befedve vele egy-
egy nagy tepsit, amit elézdéleg sttépapirral
béleltél ki.

4. Keverd 6ssze a paradicsomsUritményt a

fliszerekkel, pici soval, és kend a pizzalapra.

1. Robotgéppel dardld finomra a fokhagy-
mat, gombat, kakukkflvet, mustart.

2. Tedd fel a hagymat paroldédni egy pici
vizzel és séval kis-kdzepes langon. Fedd
le, és 10 percig parold. Ekkor mehet bele
a gombads massza, slisd kevergetve par
percig, amig elparolog belble a viz. Hagyd
langyosra hdlni, hogy pogacsakat tudj
formazni beldle.

3. Keverd bele a lencsét, zsemlemorzsat,
dztatott lenmagot és a sét, majd készits

tetejlket, és toltsd meg 6ket a szejtannal,
tzatzikivel és a zdldségekkel.

1. Nagylyuku reszeldn reszeld le az ubor-
kat. S6zd meg, és hagyd 10 percet alini.
2. Nyomkodd ki a levét.

3. Keverd 6ssze az uborkat 4 evékanal
citromlével, a szdjajoghurttal, borssal,
kaporral, sdval, és 4-5 gerezd dsszetodrt
fokhagymaval.

5. Grillezd vagy parold meg a zéldségeket
(cukkini, padlizsan, gomba, articsdéka, vagy
amit csak szeretnél)!

6. Tedd rd az 6sszes feltétet a pizzara, a
végén szord meg reszelt névényi sajttal.

7. SUsd meg stutében: 200 fokon 15 perc
alatt kész.

beléle 6 vegiburger pogacsat, és egyesé-
vel forgasd meg kukoricadardban.

4. Egy evékanal olajat egy nem tapadd
serpenydben forrdsits fel, és stisd a bur-
gereket aranybarnara. Ez utan tedd ra a
ndévényi sajtot, tovabbi 3 percig igy slsd,
hogy raolvadjon. Paradicsomot, uborkat,
bazsalikomot és rukkolat is tehetlnk bele,
vagy ketchupot, mustart, hagymakarika-
kat, csalamadét, csemegeuborkat, prita-
minpaprikat, vagy amit szeretnél!
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1bbdgre rizs

3 bogre viz

sé

kulénféle zéldségek: pl. cukkini, padlizsan,
sUt6tok, brokkoli, répa, kaliforniai paprika,
hagyma, kdposzta

Szilva vagy alma (opcionalis)

valamilyen htvelyes: csicseriborso, voros
lencse, barna lencse, sargaborsé, zéldbor-
s0, bab, zéldbab stb.

Flszerek: vagy curry flszerkeverék, vagy
thai, vagy arab izvildgu fliszerkeverék
Lime (opcionadlis)

Kokusztejszin

HOZZAVALOK 2 FORE:

1 fej karfiol, brokkoli, karalabé, patisszon,
cukkini, padlizsan, édesburgonya, vagy
barmilyen z6ldség

Tojas helyett: 6 evékanal zabliszt és

4 evékanal kukoricaliszt keveréke natur étel-
izesitével, fokhagymagranuldtummal izesit-
ve, vizzel palacsintatészta allagura keverve
Zsemlemorzsa helyett: szezdmmag és rizs-
liszt fele-fele ardnyu keveréke

40 dkg friss vagy fagyasztott kelbimbd
50 dkg kb. egyforma méretl burgonya
2 nagy fej voréshagyma

Héjas fokhagymagerezd (amennyit csak
szeretnél)

Olivaolaj

1 tedskanal Himalaja so

1 tedskanal 6rolt rozmaring

Y4 tedskanadl kékuszcukor


http://kokuszvilag.hu/termek/kokusztejszin_200ml/
www.veganinja.hu

1. A rizst tedd fel féni a vizzel és pici séval.
2. Vagd fel a zdldségeket egyforma dara-
bokra. Lefedve, alacsony langon, pici vizen,
kevés sdval parold meg. A leglassabban a
répa, a padlizsan és a kdposzta parolodik
meg, ezeket tedd bele elsének.

3. Add hozza a hlvelyest. A csicserit és

a babot konzervbdél érdemes, a zéldbor-
sot fagyasztottbdl. A sargaborsot, barna
lencsét egy éjszakara be kell aztatni, és
sds vizben megfézni elére, csak ez utan
kertlhet a zoldségek kodzé. A voroslencse

1. A megmosott,lecsépodgtetett zéldséget
el6szor a zablisztes keverékbe martsd,
majd a rizslisztesbe.

2. Fektesd sUtépapirral bélelt tepsire, és
stisd 200 fokon fél érat a sutében.

3. Mikor megsuilt, tartarmartassal talald.

2 dl fétt koles
2 dl szojatej
Fél tedskanal so

A burgonyakat alapos mosas utan héjastul
hosszdban negyedeld fel, kelbimbdkat
vagd félbe, voréshagymat négyfelé. Szérd
bele mind a négy hozzavaldt egy stutépa-
pirral bélelt tepsibe, locsold meg olivaolaj-
jal, szérd meg cukorral, séval, rozmaring-
gal, 6rélj ra borsot is, és kézzel keverd el
az egészet. 200 fokon 40 percig stsd a
sttében. A lényeg a sllt fokhagyma! Gyor-
san kész, még gyorsabban fogy el.

rendkivll gyorsan megpuhul, ezt nem
szUkséges aztatni és el6f6zni, viszont vele
egyltt vizet is kell adni a z6ldségekhez.

4. Add hozza a kdkusztejszint, és izvilagtol
flggden a lime-ot.

5. Flszerezd! Légy kreativ, vagy hasznalj
elére kevert flszerkeverékeket! Az indiai
izvildghoz passzol még a rdmai kdmény,
koriander, gydémbér, fahéj, kurkuma, chili. A
thai ételekhez pedig a féldimogyord, lime,
kardamom, gydmbér. Vigyazz, a bolti thai
szdszok halat tartalmazhatnak!

Végtelen variacio létezik, tehetlink bele szej-
tant vagy tofut, flszerezhetjlk magyarosan,
ehetjuk rizs helyett burgonyaval. Alkoss!

3 evékanal kokuszcukor, agavészirup,stb.
1dl semleges izl olaj (pl. napraforgd)
Pici mustar

Fél dl citromlé

Elsé négy hozzavaldt turmixold simara,
majd folyamatosan csurgasd bele az olajat.
A végén mehet bele a mustar és a citromlé.
Egy utolsé turmixolas, és kész is.
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HANGOSAN
ES TISZTAN

A hardcore zenét hallgatdok szamara
nem ismeretlen, hogy a mufaj hosszu
gvtizedek ota szorosan &sszefonodik
a straight edge mozgalommal. Kdéve-
tol szigoru elvek szerint élnek, ami-
nek gyakran része a vegan életvitel is.
Hangos zene, gazdagon tetovalt test,
a szinpadrol ugrald publikum, és dur-
va tanc a szinpad elétt, nem ritkan a
szinpadon is... Hogyan fér meg ezek
mellett az allatok, az emberek és a
bolygd feltétlen szeretete?

A hardcore nem csak egy zenei irdnyzat, a hardcore
életstilus. A ’80-as évek elején, a punk zenébdl gyod-
kereztethetd, de elvalaszthatatlanul 6sszefonddott
egyfajta pozitiv gondolkodassal, szembemenve a
- punk néha erészakos hitvallasaval.
o A.2198O as évek elején egy maréknyi fiatal elkez-
-,mlt ami a popkultura elmult hatvan évének
é‘g&ﬂ'k" erdekesebb mozgalmava nétte ki magat.
A Minor Threat zenekar 1981-es Straight Edge cimU
dala az addigi lazad¢ életvitel szerves részeinek, az
alkoholnak és egyéb drogoknak elutasitdsaval hozott
|étre egy teljesen Uj kézeget. Magukéva tették a szim-
boélumot, amit eredetileg a szérakozohelyeken hasz-
naltak, hogy beazonositsak a 21 év alatti fiatalokat,
egy X-et festettek (késébb tetovaltak) a kézfejlukre.
A straight edge (réviden SE vagy SXE) életmod
kébe vésett alapelvei kozt kezdetben nem szerepelt
a veganizmus, de gyakran kiegészult példaul a he-
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donista szexudlis magatartasok
megtagadasaval, és az emberi

. értékek tiszteletével (becsulet,

&szinteség, segitségnyujtas, er-
kolcsos élet), az élet tiszteleté-
vel és a koérnyezetvédelemmel,
igy az o6sszefonodas elkertlhe-
tetlen volt.

Mivel a SE egyéni elvekbdl
allé ideoldgia, ezen elvek eltérd
hangsulyozasai, kulonb6zé ér-
telmezései, keveredései is kiala-
kithatnak o©nallé csoportosula-
sokat. A keményvonalas etika a
hagyomanyos SE értékeket szi-
gorubban kezeli, és tovabbi elve-
ket is hozzakapcsol. Illyen elvek
lehetnek példaul az abortusz- és
eutandziaellenesség, vagy a har-
cos koérnyezetvédelem.

E mozgalom kulénlegességét
az a kevert és folyamatosan val-
tozé etikai rendszer adja, amely
ugy 6tvozi az értékelvi és libera-
lis felfogasokat, hogy leginkabb
az erkodlcsi torvények onként
vallalt jellegét... hangsulyozza.
Az emberi déntés szabadsagat
biztosabb és hitelesebb erkolcsi

-
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MINOR THREAT:
STRAIGHT EDGE

I’'m a person just like you

But I've got better things to do
Than sit around and fuck my head
Hang out with the living dead
Snort white shit up my nose
Pass out at the shows

I don’t even think about speed
That’s something I just don’t need
DPve got the straight edge

xaﬁ% - ;_:ﬁ\

tampontnak véli, mint barmilyen,
szokassal magyarazott rend-
szert. Szerintlk a nem o6nalléan
(hanem példaul vallasi alapon,
vagy a hagyomany altal eléirt
modon) meghozott dontések
nem erkdlcsi dontések, mert
nem az értékek tisztelete, hanem
a tiszteletet megkoveteld pa-
rancs vezérli 6ket.

A vegan életmdd és az al-

latvédelem tevékeny, gyak
radikalis allatvédd iokkal
parosult, példaul ﬁimal
Liberation Front ( ) nevl
amerikai allatfelszabaditdé moz-
galom esetében.” Az ALF a
'70-es évek kozepén alakult,
megtorld fellépései féként va-
dasztarsasagok, tenyésztele-
pek, allatkisérleteket végzé la-
boratériumok ellen irdnyulnak
azdta is. Az akcidk soran az al-
latokat kiszabaditjak, a szenve-
déket kimentik, a bantalmazast
megtoroljak.

A '89-ben alakult Earth Cri-
sis nevl amerikai zenekar

viseléje a new school és a vegan hardcore vonal-
nak. ldeoldgiailag letisztult, 6kotudatos, haboru- és
elnyomasellenes, a drog- az alkoholfogyasztas
ellen nyiltan kiallo, vegytis egan hardcore zene-
kar. Igy nyilat k kaldet rél: ,,Az Earth Crisis
egyik Jsgfo b célja azon szenvedések bemu-
az allatok ker Ulmennek a mé-
agohidakon, la oriumokban, ki
okban. A veganizmus ne
sszencidja, épitékocka a b

szarszé
sérleti

egyedek, artatlan élélények, és elhatarol-
nkat a halalipartol. Tisztességesebbé tesz-

Foto: Propagandhi
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nyilt harcra. Egy civilizadltabb vildghoz véget kell
vetni a kegyetlenségeknek és nem lehet uralni az
allatokat. A veganizmust pedig ugy definialja, mint
az egyUttérzést, a békés életet.

A Vegan Reich a Hardcore 1atétér egyik radikalis
zenekara volt. Mar az elnevezés is utal arra az 6ko-
fasiszta szemléletre, amely a csapatot jellemezte.
A keményvonalas elveik szintén elsésorban a dro-
gok, a dohany és az alkohol ellen szélnak, de fi-
gyelmet szentel a harmadik vildgboél szarmazo ter-
mékek etikatlan termelésének, illetve keményen
kiall a szexizmus és a rasszizmus ellen.

A dalszbvegek gyakran igen éles kritikat fogal-
maznak meg nagyvallalatok ellen is: Philip Morris
ur és R.J. Reynolds minden doboz cigarettaval
megdl valakit. A McDonald’s beperli a londoni
Greenpeace-t, amiért tényeket kézdl. A General
Motors szabalytalan mddszerekkel bdviti a piacat.
A Dupont egymagadban 4 szdzalékban felelés az
o6zonlyukért A Gillette és az Unilever allatkisérle-
teiben élve boncol. A Walmart megerdszakolja és
monopolizalja a helyi kozdsségek ellatdsat. A Le-
vi’s Kindban rabszolgdkkal dolgoztat. A Mitsubishi
erdék tdmkelegét vagatja ki.

Az SE elvardsok kénnyen lefordithatdak a nyu-
gati életforma ,karmikus” cselekvéseitél vald
tartézkodasra, igy kézenfekvd volt, a
straight edge mozgalom kapcso-
latba kerult a Krisna-tudatu ko-
z6sséggel. Harom New York-i
banda, a Youth of Today, a Cro-
Mags és 08 nevl zenekar



www.veganinja.hu

kuLT

nem csak a punk kézegének nihilista vila-
gdbdl szakadt ki, hanem elutasitottdk az EARTH CR|S|S NEW
onzd, fogyasztaskdzpontu tarsadalmat is. ETH|C
lgen hamar vegetdridnusok és spiritualis
érdeklédéslek lettek. Ray Cappo (a Youth
of Today énekese) csatlakozott a Krisna-tu-
g kdzosséghez, majd immar annak pap-
3lapitotta meg a sokkal inkabb valla-
sagu Sheltert
e csatlakozott a Kris-
laik a jelen kor
roblemalrol

This is the new ethic.

Animals’ lives are their own and must be given
respect.

Reject the anthropocentric falsehood that ma-
intains the oppressive hierarchy of mankind
over the animals. It’s time to set them free.
Their lives reduced to biomachines in the
factory, farm and laboratory. Dairy, eggs and
meat, fur, suede, wool, leather are the end
products of torture, confinement and murder.
I abjure their use out of reverence for all
innocent life.

gyakorlatahoz
fejezetten valldsos széveggel hiv-

flgyeIrT;et aﬁ |IIUilok a gonoszsag Wildlifes’ right to live in peace in their natural
egtévesztés elleni harcra. g,_ environment without this civilization’s interfe-

: etetlenglég s SfmzetkOZI szintér val rence can no longer be denied.
nnyi vegan zene ara_:_g‘.kltérnl de kovel'-

¥ : g N Must no longer be denied.

k?izek néhg hnev a'teljesség | Igeni/]el nél- To make a civilization worthy of the word

Ul: Ber EBurled AUy é_C fidrely civilized the cruelty must end, starting within
of Gaift- CHIES Crisis, Freya, Heaven or own lives. Reject the anthropocentric false-
S0 gy B“”." Marce MOSL_Pr.-eCf'OUS BIOQQ"_ hood that maintains the oppressive hierarchy
ACEERSCERCICIERTEUINL S IEEEEEUEE  of mankind over the animals. I€'s time to set
tence, Snapcase, Undying. T

A,hazal SZ_”?t‘fr 'S 198Q mozgalmas & _90’_ Veganism is the essence of compassion and

es évek elejétél napjainkig. Volt straight peaceful living
edge LR S @ Ml RS vannak The animals are not ours to abuse or domina-
<. veoan halgEOrC N te. I abjure their use out of reverence ...
A magyar szintérrel a VegaNinja Magazin

® LAY I abjure their use out of reverence ...
€gy KESObbi szamaban foglalkozunk: -, I abjure their use out of reverence for all
Walter Mark

innocent life.

Fotd: Snapcase

SNAPSACE: GUILTY BY
IGNORANCE

The life you live ignoring who, ignoring who you’re giving money to.

And you, you support the corrupt industries and companies who don’t think to care.

Guilty... Guilty... Guilty by ignorance. No feeling... No substance... Killing...

You're killing through your ignorance. So understand they kill, they kill for the sake of capital gain.
And your blind consumption fuels, fuels the corporate fires of destruction.

Because you don’t care to know that your life steals life.

So take a look at your empty conscience because ignorance is not innocence.

You... Have... Become, you've become the enemy to those, to those victims of greed. To those victims.

Facebook/VegaNinja



SPECIESISM: THE MOVIE

Az elézd évtizedre mar a mozivasznat
is elérte a vegan mozgalom: egyrészt
elkezdtek megjelenni a jatékfilmekben
a hol talalo, hol eréltetett vegan karak-
terek, masrészt egyre tobben ragad-
tak kamerat, hogy maguk probaljak
meg minél tébb emberhez eljuttatni
azokat az informaciokat, amelyekrdl a
legtdbben aligha vesznek tudomast.

A készitdk jo szandéka ellené-
re azonban az esetek toébbsé-
gében a végeredmeényre erd-
teljesen rdnyomja a bélyegét
a ténybeli csusztatds, a tulzott
elfogultsdg, vagy a helytelen
logikai érvelés. Noha a Spe-
ciesism: The Movie sem toké-
letes, mégis az eddigi egyik
legmeggyézébb dokumen-
tumfilm az allatokkal vald ba-
nasmodunkrdol, amely nagy
valdszinliséggel betartja az
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igéretét a nézék szadmara, vagyis tobbé
nem fognak ugyanugy tekinteni az allatok-
ra - kiléndésen az emberre.

Mark Devries huszévesen kezdte el ké-
sziteni a felvételeket, melyek végul 3 évvel
késébb, 2013 6szén kerlltek bemutatasra.
A minimalis koéltségvetésbdl és mindossze
néhdny bardt segitségével forgatott film
igazi amatdér anyag: a technikai megoldasok
nem jobbak, mint amit szinte barki meg tud
csinalni némi gyakorldssal, és feltehetbleg
a forgatdkdnyv sem volt Osszetettebb egy
alapos vazlatnal. Mindez azonban ahelyett,
hogy rontana az 6sszképen, kifejezetten 6sz-
szhangban van azzal, ahogy
egy amatdr, a témaban laikus
rendezé egyre tavolabb jut az
allatokat illetd hagyomanyos
nézépontoktol.

Szerencsére a cimhez hlien
az etikai problémak vannak
kdzéppontban, a kdrnyezet-
védelmi és egészséglgyi
vonallal csak annyira foglal-
kozik, amennyire okvetlenul
szlkséges. A tartalom nagy
részét a szakértdkkel és a
személyesen érintett emberekkel vald in-
terjuk adjadk (pro és kontra); a nagylzemi
allattartasrol készult rejtett kameras felvé-
telek szama minimalis, rdadasul nélkllozi a
hatdsvaddsz, fejmosdsra emlékeztetd narra-
cidt is, igy nem veszit el egyetlen nézét sem
mondvan, hogy csak egy uUjabb allatvédd
propaganda.

A kutatas kiinduldopontja néhany allatjogi
aktivista tlUntetése, ahonnan Mark Devries
szinte azonnal a PETA irodajaban taldlja ma-
gat a szervezet vezetdivel, hogy megfejtse
ezeknek a sokak szamara megUltkdzé vagy
épp nevetségesnek tlind demonstracidknak
a céljat. Itt merul fel az a két dolog, amivel a
film elsé harmada foglalkozik tuddsok, terep-
szemle és némi rejtett kameras felvétel segit-
ségével: mit is érezhetnek valdjaban az alla-
tok, valamint hogy mit takar az Ugynevezett

nagylzemi allattartas. A film kulcsszavat, a
fajizmust a Farm Sanctuary egyik vezetdje
emliti elészdér, melyet azon interjuk kovetnek,
melyek hatdsara nem koéonnyl szembenézni
az addig vallott nézetekkel. Mikdzben a ren-
dezd Peter Singer, Tom Regan, Gary Francio-
ne és szdmos tovabbi szakértd segitségével
keresi a valaszt arra, hogy voltaképpen mi is
az a fajizmus, hogyan alakulhatott ki, miért
nem igazolhatd azokkal az érvekkel, melyek
altaldban el szoktak hangzani ellene, illetve
mit lehet tenni a felszamoldsa érdekében,
a megoldas lassan kezd kérvonalazédni az
abolicionista vegan felfogas formajaban.

A dokumentumfilm egyarant ajanlott ve-
gadnoknak és a veganizmus irdnt érdeklé-
déknek, ugyanis megszodlalnak ritkdabban
hallhato, a témaban kompetens személyek,
megalapozott érvek hangzanak el, egyuttal
Ujabb kapukat nyithat meg a témardl vald
gondolkodasban. Ugyanakkor ajanlott min-
denki mdasnak, mivel egy, a megszokottol
eltér6, am mindenképpen megfontolandd
perspektivat kindl. Helyenként vitathato,
helyenként hidnyos, de meglehetésen nehe-
zen hagyhato figyelmen kivul mindaz, amit
a Speciesism bemutat - nem is annyira a va-
laszai, hanem a kérdések, melyeket feltesz.

Veilinger Tamas

J 1T
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Bevallom, én ima-

dok kadban firddni.
Nydaron persze elég
egy gyors, viztaka-
rékos zuhany, de a
hideg idé bedllta-
val kevés jobb do-
log van egy nagy
kadnyi forréd viznél.
A takard ald bujas
kdérnyezetbaratabb
lenne... Na és a koz-
lekedés. Volt mar,

a SR

0
0

Ha érdekel a kdrnyezetvéde-
lem, biztos megtdrtént mar /
veled, hogy egy pici bUntu- = 15 geka szalon-
datot éreztél, mert nem a na példaul majdnem
legkdrnyezetbaratabb  mo- 690 t'l'ter \t"z,*?e keral,

, . . egyetlen tojas meg-
don tettél valam'lt:lUgy Nagy-  termelésehez pedig
tad a csapot, mikdzben vala- 196 liter vizet hasznal-
mi mast csindltal, zuhanyzas  nak fel, 9020'0'1 bele,

. , 2 mennyi vizet , pancso-
helyett fUroédtél, vagy netar) lunk el” egy szalonnas
a fogadat mostad meg foly®  rantottaba! Hol van

hogy lustasagbdl
inkdbb kocsiba pat-
tantdl a tomegkodz-
lekedés vagy a bringa helyett? Netan el&for-
dul, hogy repulével utazol kulféldre? Ezek a
dolgok mindannyiunkkal eléfordulnak.

Mit akarok ezzel mondani? A jé hir, hogy
sokkal tobbet tehetsz a kdrnyezetért, mint
hogy ezeket a szabalyokat mindig betar-
tod. El se tudod képzelni, mennyit! Ehhez
képest nem fog szamitani a medencés buli
sem. De persze az a legjobb, ha minden té-
ren térekszel ezutdn is a fenntarthatdsagra.

Es mi a rossz hir? Hogy elsére nehéznek
fog tlnni a valtas, mert a megoldds a vegan
életmaod.

1 kg sertéshus példaul 5988 liter vizet igé-
nyel, mig 1 kg burgonya csak 287 litert. Ez
a huszada (!) a sertéshus vizigényének. A
szarvasmarha husa még ennél is vizigénye-
sebb, 15415 liter szUksége 1kg-hoz. Ez majd-
nem az 54-szerese a krumpli vizigényének.

i

viz mellett.

ehhez képest egy fo-
lyévizes fogmosas?
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UVEGHAZHATAS

A masik kérdéskoér az Uveghdzhatdsu ga-
zok kibocsdjtasa. Ezek utdan nem arulok el
nagy titkot azzal, hogy az allati eredetd ter-
mékek ebben a versenyben is tul j6l szere-
pelnek. A Foodemissions oldalon talalhato
kalkulatorral kénnyen kiszamolhatd, szal-
litéas nélktl mennyi szén-dioxid hatdsanak
megfeleld Uveghazgazt bocsajt a légkdrbe
egy-egy élelmiszer eléallitasa.

Egy masik kalkuldtor szerint 1 hénap ve-
getdridnus (nem vegdn) étrenden kb. 60 kg
CO2-t ,spoérolunk meg” a légkdrnek, nem is
beszélve a 17 db allatrdl, akit nem 6lunk meg.

MEGOLDAS

Ezzel nem azt akarom mondani, hogy

hagyd abba az egész vizspoérolds, biciklizés,
Ujrafelhaszndlés dolgot, dehogy! Meg kell
tennidnk mindent, amit csak tudunk. Példa-
ul ha ezentul reggelire vegan ételt valasz-

Facebook/VegaNinja

TERMEKEK CO_e’
KIBOCSAJTASA

* 1 kg adott élelmiszer eldallitasakor felszabaduld fébb
lUveghdzhatdsu gdzok (szén-dioxid, metan és dinitro-
gén-oxid) hatdasa CO2-nek megfeleltetve, kg-ban.

tasz, vagy egy vegan ételszallitétdl rendelsz
ebédet, netdn a vacsorara szant zsemlébe
felvagott helyett hazi készitésl, novényi
szendvicskrémet kensz, maris tobbet tettél
egy hét alatt, mintha 6 hénapig nem zuha-
nyoztdl volna, vagy mintha 200 km-t nem
autoztadl volna. Hidd el, ez a tudat megmel-
engeti majd a kérnyezetvédd szived.

Es még egy jo hir: ha elhatdroztad ma-
gad, a nehezén mar tul vagy. A vegan élet-
mod csak elsére tlinik nehéznek. Valthatsz
fokozatosan vagy egyik naprél a masikra,
valthatsz étkezésenként (elsé héten a reg-
geli vegan, kovetkezé héten a reggeli és
a vacsora, harmadik héten az ebéd is, és
a negyedik héten minden mas) vagy valt-
hatsz termékenként (elész6r a hust hagyod
el, majd szép fokozatosan a tobbit). Renge-
teg helyen ehetsz mar vegadnul, de ha ma-
gadnak fézdl, szamtalan receptet taldlsz az

interneten és kdnyvekben.



8 OK, AMIERT A VEGANIZMUS TALAN NEM NEKED VALO

Hat igen... akarki akarmit mond, a vegan
életmdd nem valé mindenkinek. Hatha ma-
gadra ismersz, és megnyugtathatod vegadn
ismerdseidet és a lelkedet.

Ha helyesnek tartod az allatkinzast, akkor a
veganizmus nem neked valod.

Ha utdlod a természetet, és szeretnéd
megsemmisiteni minél hamarabb, felejtsd
el a veganizmust! A husipar tobb UGveg-
hazhatdslu gaz kibocsatdsaért felelés, mint
az Osszes auto, hajo és replld egylttvéve.
Rengeteg vizet és termdéfoldet emészt fel.

Oroszlan vagy? Nem, nem a csillagjegyed...
Beindul a nyalelvalasztdsod, ha meglatsz
egy nalad gyengébb allatot, és régton Ul-
doézébe is veszed? Erzed magadban az
erét, hogy széttépd a fogaiddal, és felfald a
belsészerveivel egyltt? Akkor sajnos nem
biztos, hogy veganna tudsz valni.

13-18 kg gabona kell 1 kg hus eléallitasa-
hoz. Jatsszuk el! A kezedben van egy nagy
tal spagetti, mondjuk 130 dkg. Melletted
all egy éhezd kisgyerek. Most tegyél ugy,
mintha megennél 10 dekat belble, a mara-
dékot pedig kidobnad a szemétbe. Tetszik?
Akkor felejtsd el a vegdn kajakat!

VegyUk ezt most komolyan. Ha van egy
vagohidad vagy egy allattenyésztd tele-
ped, akkor pénzlgyileg nagyon fontos sza-
modra, hogy az emberek hust, tejet, tojast
fogyasszanak. Ezért nehéz lehet neked el-
fogadni, hogy ami ott torténik, az sokkold

i

és visszataszitd a legtobb ember szamara.
Titkold tovabb!

Kisgyerektdél elvenni a nyaldkajat oké.
Nyugdijas nénit kirabolni oké. Hiszen er6-
sebb vagy naluk, megteheted. Sokan gon-
doljadk igy, ha te is, nem biztos, hogy a ve-
gan életmaod jarhatod Ut szamodra.

A tehenek is csak terhességlk soran és utan
adnak tejet, mégpedig azért, hogy gyerme-
kUk gyorsan nagy és erds legyen. Széval ha az
a célod, hogy egy nagy és erds szarvasmar-
hava csepered;, idd csak tovdbb serényen!

Ha eszkimé vagy, ndlatok a legelérhetébb
étel a fokahus. Nincsenek boltok, nincsenek
piacok, és féleg nincs az a béséges kinalat
z6ldségekbdl, gylumolcsdkbdl, gabonakbdl
és olajos magvakbdl, mint Magyarorszagon.

Ez a cikk vicces, de azért kicsit komoly is. Ha
nem is vagy vegan, az értékrended valdszinl-
leg az. A legtdobb ember elutasitja az allatkin-
zast, a kdrnyezetszennyezést, az éhezést, a
gyengébbek bantalmazasat. Ez az értékrend
megegyezik a vegan értékrenddel, mégis so-
kaknak nehéz kitdrni a megszokasbdl. Vegan-
nak lenni nem olyan nehéz, mint elsére gon-
dolnad. A VegaNinjanal mindent megteszink,
hogy a lehetd legkdnnyebbé tegylk. Szdval
ha a fenti 8 ok nem igaz rad, gondold at: nem
volna jobb egy békésebb és egyenlébb vilag-
ban éIni? Tehetsz érte, hadd segitstink ebben!
Ha kérdésed van, irj az info@veganinja.com
email cimre, és valaszolunk! Vagy jelentkezz
a 30 napos vegan kihivasra, igy egy komplett
vegan étrendet kuldink neked receptekkel
minden étkezésre, minden napra! Sosem volt
ennél kbnnyebb!
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Akar zoldsegbol, akar

gyumolcsbol
keszitesz salatat,
a Cocomas Kokusztejszin
es nehany flszer segitsegevel
egészséges ontetet
kapsz.

Keresd termékeinket a kedvenc bioboltodban!

K3 /KokuszVilag www.kokuszvilag.hu
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